
    6 класс   

«Домоводство» 
  

Название программы Программа «Домоводство» предназначена для учащейся 6 класса   с умеренной умственной отсталостью на 

2023 – 2024 учебный год   

Основная цель программы Цель - повышение самостоятельности  в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 

На решение каких проблем 

направлена про   грамма 

Задачи предмета: 

- формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; выполнять доступные бытовые 

поручения (обязанности) связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами, сервировать и убирать стол; 

- развитие логического мышления, памяти, аккуратности, самостоятельности; 

- коррекция переключаемости и распределения внимания, зрительного восприятия; 

- воспитание уважительного отношения к трудовой деятельности. 

На достижение каких 

результатов направлена 

программа 

Изучение предмета «Домоводство» в 6 классе направлено на достижение ожидаемых личностных и возможных 

предметных результатов,  формирование базовых учебных действий. 

Место учебного предмета в 

учебном плане 

Предмет «Домоводство» входит в образовательную область «Окружающий мир» обязательной части учебного 

плана для 6 класса. На предмет «Домоводство» в 6 классе отведено 5 часов в неделю. 

Количество часов в год составляет 170 часов и регламентируется расписанием, годовым календарным 

графиком МОУ «Бадарская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год 

 

«Изобразительная деятельность» 

Название программы Программа «Изобразительная деятельность» предназначена для учащейся 6 класса   с умеренной умственной 

отсталостью на 2023 – 2024 учебный год 

Основная цель программы Цель - формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности 

художественными средствами. 

На решение каких проблем 

направлена про   грамма 

Задачи предмета: 

- совершенствовать умения использовать изобразительные средства в лепке, аппликации и рисовании; 

- продолжить формировать положительное отношение к совместной изобразительной деятельности  и умение 

самовыражения; 

- развивать ориентиры в практической жизни, умение их использовать в разных ситуациях; способность к 

совместной и самостоятельной изобразительной деятельности; 

- корригировать зрительное восприятие, зрительно-двигательную координацию путем использования 

вариативных и многократно повторяющихся графических действий с применением разнообразного 

изобразительного материала; 

- воспитывать интерес к продуктивным видам деятельности (лепке, аппликации, рисованию). 

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования  обучающихся с умеренной, тяжелой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми  и множественными нарушениями  развития (Вариант 2 ) ФГОС УО 



На достижение каких 

результатов направлена 

программа 

Изучение предмета «Изобразительная деятельность» в 6 классе направлена на достижение ожидаемых 

личностных и возможных предметных результатов,  формирование базовых учебных действий. 

Место учебного предмета в 

учебном плане 

Предмет «Изобразительная деятельность» входит в образовательную область «Искусство» обязательной части 

учебного плана для 6 класса. На предмет «Изобразительная деятельность»  в 6 классе отведено 3 часа в неделю. 

Количество часов в год составляет 102 часа и регламентируется расписанием, годовым календарным графиком 

МОУ «Бадарская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год. 

 

Аннотация к рабочей программе 

«Математические представления» 

Название программы Рабочая программа по предмету «Математические представления» для учащейся 6  класса (вариант 2) на 2023 – 

2024 учебный год 

Основная цель программы Цель - формирование элементарных математических представлений и умений, применять их в повседневной 

жизни.  

На решение каких проблем 

направлена программа 

Задачи предмета: 

1. Формирование практических умений в счете, вычислениях, измерении на наглядно представленном 

материале в бытовых ситуациях; умений пользоваться элементарной терминологией, значимой для социально-

бытовой ориентировки в окружающей действительности; способности пользоваться математическими 

знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры 

измерения пространства, времени, массы в различных видах домашней практической деятельности). 

2. Развитие элементарной, жизнеобеспечивающей ориентировки в пространственно-величинных, временных и 

количественных отношениях окружающей действительности; познавательных интересов на основе 

ознакомления с бытовыми, здоровьесберегающими ситуациями. 

3. Коррекция наглядно-действенного мышления и развитие элементов наглядно-образного мышления. 

4. Воспитание терпеливости, настойчивости, навыков контроля и самоконтроля, аккуратности. 

На достижение каких 

результатов направлена 

программа 

Изучение предмета «Математические представления» в 6 классе направлено на достижение ожидаемых 

личностных и возможных предметных результатов,  формирование базовых учебных действий. 

Место учебного предмета в 

учебном плане 

Предмет «Математические представления» входит в образовательную область «Математика» обязательной 

части учебного плана для 6 класса. На предмет «Математические представления» в 6 классе отведено 2 часа. 

Количество часов в год составляет 68 часов   и регламентируется расписанием, годовым календарным 

графиком МОУ « Бадарская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год. 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе 

«Музыка и движение» 

Название программы Программа «Музыка и движение» предназначена для учащейся 6 класса с умеренной умственной отсталостью на 

2023 – 2024 учебный год 

Основная цель программы Цель - развитие эмоциональной и личностной сферы, способствующей социализации и самореализации . 

На решение каких проблем 

направлена программа 

Задачи предмета: 

         формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на барабане, трещетках, бубне; 

         развивать индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике; 

         развивать слуховое восприятие, музыкальную память, эмоциональную отзывчивость, творческие 

способности; 

         корригировать речевые нарушения, эмоциональное напряжение, психофизическое и психоэмоциональное 

состояние учащихся, преодолевая неадекватные формы поведения; 

         воспитывать интерес к различным видам деятельности. 

На достижение каких 

результатов направлена 

программа 

Изучение предмета «Музыка и движение» в 6 классе направлено на достижение ожидаемых личностных и 

возможных предметных результатов,  формирование базовых учебных действий. 

Место учебного предмета в 

учебном плане 

Предмет «Музыка и движение» входит в образовательную область «Искусство» обязательной части учебного плана 

для 6 класса. На предмет «Музыка и движение» в 6 классе отведено 2 часа в неделю. 

Количество часов в год составляет 64 часа и регламентируется расписанием, годовым календарным графиком МОУ 

«Бадарская СОШ » на 2023 – 2024 учебный год. 

 

Аннотация к рабочей программе 

«Окружающий социальный мир» 

Название программы Программа «Окружающий социальный мир» предназначена для учащейся 6 класса с умеренной умственной 

отсталостью на 2023 – 2024 учебный год 

Основная цель программы Цель - формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и 

общепринятых правилах поведения у учащихся с умеренной степенью умственной отсталости 

На решение каких проблем 

направлена программа 

Задачи предмета: 

1. Формирование первоначальных представлений о мире, созданном человеком: о доме, школе, об электробытовых 

приборах, о транспорте, о православных праздниках; о функциональном назначении окружающих предметов. 

2. Формирование представлений об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

3. Отработка умений вести себя согласно общепринятым нормам поведения. 

4. Развитие межличностных и групповых отношений, памяти, речи, мыслительной деятельности. 

5. Коррекция зрительного восприятия, эмоционально-волевой сферы. 



6. Воспитание самостоятельности. 

На достижение каких 

результатов направлена 

программа 

Изучение предмета «Окружающий социальный мир» в 6 классе направлено на достижение ожидаемых личностных 

и возможных предметных результатов,  формирование базовых учебных действий. 

Место учебного предмета в 

учебном плане 

Предмет «Окружающий социальный мир» входит в образовательную область «Окружающий мир» обязательной 

части учебного плана для 6 класса. На предмет «Окружающий социальный мир» в 6 классе отведено 2 часа в 

неделю. 

Количество часов в год составляет 68 часов и регламентируется расписанием, годовым календарным графиком 

МОУ « Бадарская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год. 

 

Аннотация к рабочей программе 

«Речь и альтернативная коммуникация» 

Название программы Рабочая программа «Речь и альтернативная коммуникация» предназначена для учащейся 6 класса с умеренной 

умственной отсталостью на 2023 – 2024 учебный год 

Основная цель программы Цель - формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия обучающимися с умеренной 

степенью умственной отсталости. 

На решение каких проблем 

направлена программа 

Задачи предмета: 

1.                Обучение глобальному чтению в доступных обучающимся пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 

2.                Формирование предпосылок к осмысленному чтению и письму. 

3.                Развитие импрессивной и экспрессивной речи через расширение словарного запаса. 

4.                Индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных 

контактов в доступных для ребенка пределах. 

5.                Коррекция внимания, зрительного восприятия и памяти, движений руки при письме. 

6.                Воспитание интереса к процессу обучения, доброжелательного отношения к сверстникам; навыка контроля 

и самоконтроля. 

На достижение каких 

результатов направлена 

программа 

Изучение предмета «Речь и альтернативная коммуникация» в 6 классе направлено на достижение ожидаемых 

личностных и возможных предметных результатов,  формирование базовых учебных действий. 

Место учебного предмета в 

учебном плане 

Предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит в образовательную область «Язык и речевая практика» 

обязательной части учебного плана для 6 класса. На предмет «Речь и альтернативная коммуникация» в 6 классе 

отведено 3 часа   

Количество часов в год составляет 102 часа  и регламентируется расписанием, годовым календарным графиком 

МОУ « БадарскаяСОШ » на 2023 – 2024 учебный год 

 



Аннотация к рабочей программе 

 «Адаптивная физкультура» 

Название программы Рабочая программа «Адаптированная физкультура» предназначена для учащейся 6 класса с умеренной 

умственной отсталостью на 2023 – 2024 учебный год 

Основная цель программы Целью программы занятий по адаптивной физкультуре в 6 классе является повышение двигательной 

активности и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

   На решение каких проблем 

направлена программа 

Задачи предмета: 

1.Формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков 

2.Формирование туристических навыков,умения кататься  на велосипеде,на лыжах,играть в спортивные игры 

3.Укрепление и сохранение здоровья,профилактика болезней. 

  На достижение каких 

результатов направлена 

программа 

Изучение предмета «Адаптивная физкультура» в 6 классе направлена на достижение ожидаемых личностных 

и возможных предметных результатов,  формирование базовых учебных действий. 

 

Место учебного предмета в 

учебном плане 

Предмет « Адаптивная физкультура» входит в образовательную область   обязательной части учебного плана 

для 6 класса. На предмет «Адаптивная физкультура» в 6 классе отведено 2часа в неделю. 

Количество часов в год составляет  68 часов и регламентируется расписанием, годовым календарным 

графиком МОУ «Бадарская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год 

 

Аннотация к рабочей программе 

« Профильный труд» 

Название программы Рабочая программа «Профильный труд  » предназначена для учащейся 6 класса с умеренной умственной 

отсталостью на 2023 – 2024 учебный год 

Основная цель программы Целью изучения предмета является подготовка детей к доступной трудовой деятельности 

   На решение каких проблем 

направлена программа 

Задачи: 

1.Развитие интереса к трудовой деятельности 

2.Формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием 

3.Освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий 

  На достижение каких 

результатов направлена 

программа 

Изучение предмета «  Профильный труд » в 6 классе направлена на достижение ожидаемых личностных и 

возможных предметных результатов,  формирование базовых учебных действий. 

Место учебного предмета в 

учебном плане 

Предмет «  Профильный труд» входит в образовательную область   обязательной части учебного плана для 6 

класса. На предмет ««  Профильный труд » в 6 классе отведено 2часа в неделю. 

Количество часов в год составляет  68 часов и регламентируется расписанием, годовым календарным 

графиком МОУ «Бадарская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год 

 



 

 

 

«Человек» 

Рабочая программа по предмету « Человек» разработана на основе:  

- Федеральной рабочей программы по отдельным предметам и коррекционным курсам для обучающихся  с 

умственной отсталостью ( интеллектуальными  нарушениями) Вариант 2 . 

- Адаптированной основной общеобразовательная программы для обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью МОУ «Бадарская СОШ» на 2023 -2024 уч. год. Вариант 2 

Цель: Формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 

         Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о себе. Становление 

личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла 

человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «Я»ребенок 

начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 

близкими. Программа представлена следующими разделами «Представление о себе», «Семья»      

            Рабочая программа представляет собой целостный документ, включающий: пояснительную  записку,  

общую характеристику  предмета, описание места учебного предмета,  личностные и предметные результаты,  

учебно – тематическое  планирование, содержание  программы,  материально – техническое  обеспечение,  

учебно  - методическое  обеспечение,    календарно – тематическое  планирование. 

 

 

 

 

 

Окружающий природный мир 

        Рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» разработана на основе:  

-  Федеральной рабочей программы по отдельным предметам и коррекционным курсам для обучающихся  с 

умственной отсталостью ( интеллектуальными  нарушениями) Вариант 2 . 

Цели: 

– формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на основе единства рационально-

научного познания и эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и 

природой; 

– формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, навыков экологически и 

нравственно обоснованного поведения в природной и социальной среде 

– духовно-нравственное развитие и воспитание личности. 

       Учебный курс «Окружающий природный мир» занимает особое место среди учебных предметов 

начальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», поскольку познание детьми окружающего 

мира не ограничивается рамками урока. Оно продолжается постоянно в школе и за её стенами. Сам учебный 

курс является своего рода системообразующим стержнем этого процесса. Вот почему важно, чтобы работа с 

детьми, начатая на уроках, продолжалась в той или иной форме и после их окончания, во внеурочной 

деятельности.       

        Рабочая программа представляет собой целостный документ, включающий: пояснительную  записку,  

общую характеристику  предмета, описание места учебного предмета,  личностные и предметные результаты,  

учебно – тематическое  планирование, содержание  программы,  материально – техническое  обеспечение,  

учебно  - методическое  обеспечение,    календарно – тематическое  планирование. 

  


